
 

Ukeplan for klasse F (5.-7.trinn) 

Uke 5    Dato: 27.- 31. januar 

Navn: ___________________ 
 

Kontaktinformasjon Mottaksskolen  

Mottaksskolen telefon: 38 10 78 90   

Nettside: http://www.minskole.no/mottaksskolen    

Telefon arbeidsrom: + 47 90 15 60 79​

Mail: ingelin.barmen@kristiansand.kommune.no     

  

Viktig informasjon: 

Tema for uka er fritid. 

På fredag er det gym. Husk å ta med gymsko og drikkeflaske.  

Gi beskjed til Ingelin på telefon + 47 90 15 60 79 dersom barnet ditt ikke kan komme på skolen.  

Hilsen Sabrin, Torhild, Pia og Ingelin 

 

Fag Tema Læringsmål  

Norsk Substantiv 

Verb 

Presens 

Nekting 

Jeg vet hva substantiv og verb er. 
Jeg kan bruke verbene ER og HAR i presens. 
Jeg vet hvor ikke står i setningen. 
Jeg kan sammenligne nekting med andre språk jeg kan. 
Jeg vet at verbet skal stå på 2. plass i norske setninger. (V2-regel). 

Tema Fritid Jeg kan bruke ord om fritid og interesser. 

Jeg kan samtale kort om fritid og interesser. 

Jeg kan fortelle hva jeg liker å gjøre på fritiden. 

Jeg kan spørre andre hva de driver med på fritiden. 

Sosialt Ny venner Jeg snakker med de nye i klassen.  
Jeg blir kjent med nye elever og lærere.  

Kroppsøving Samarbeid Jeg er en god lagspiller. 
Jeg samarbeider med de andre i klassen. 

IKT Book creator Jeg utforsker programmet Book Creator. 

Jeg skriver setninger om meg selv, familie og fritid. 

Jeg leser inn lyd og legger inn passende bilder. 

http://www.minskole.no/mottaksskolen


 

Nye ord: Uke 4 og 5 

Fritidsaktiviteter, hobbyer og interesser: å spille fotball, å spille basketball, å spille håndball, ​

å spille volleyball, å gå på turning, å drive med svømming, å høre på musikk, å spille gitar, ​

å spille piano, å spille i korps, å synge i kor, å se på film, å spille på telefonen, å game, å spille, ​

å være med venner, å være med familien, å gå på tur, å danse, å male, å spille sjakk, å snakke i 

telefonen, å gå på kino, å strikke, å lese, å male, å tegne, å slappe av, å spille brettspill, å være på 

telefonen, å reise med fly, å reise med tog, å drive med noe på fritiden, å bade, å fiske, å besøke 

noen,å få besøk av noen, å reise på ferie, å ha fri, å ha ferie,    

 

Spørsmål og svar uke 4 og 5: 

Hva liker du? Jeg liker fotball.   

Hva liker du ikke? Jeg liker ikke snø. 

Hva liker du å gjøre på fritiden? Jeg liker å svømme. 

Hva driver du med på fritiden?  

Jeg driver med turn.  /  Jeg går på fotball to ganger i uka.. 

Hva er du flink til? Jeg er flink til å male. 

Vil du komme på besøk til meg? Ja, det har jeg veldig lyst til. / Ja, men jeg må spørre mamma.  

 

TIMEPLAN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.30 - 09.15 Norsk test Norsk Norsk Norsk Norsk 

09.15 - 10.00 Norsk test Norsk Norsk Norsk 
 

Gym 
 

10.10 - 11.00 KRLE Norsk Norsk Matematikk Gym 

11.30 - 12.15 
 

Matematikk 
 

 
Norsk 

 

 
Naturfag 

Besøk 
 

Samfunnsfag 

 
Matematikk 

Test 
 

12.25 - 13.10 

 

Engelsk 
 

 

Norsk 
 

 

Naturfag 
 

 
Samfunnsfag 

 

 
Matematikk 

test 

 



 

 

Leselekse mandag: Les teksten høyt og oversett til noen hjemme. 

 

Nivå 1:  

Bokstaven F 
få 

for 

fri 

fritid 

ferie 

høst-ferie 

vinter-ferie 

påske-ferie 

jule-ferie 

sommer-ferie 

se på film 

spille fotball 

flink til  

sofa 

 Fritida mi 
 
Jeg elsker å ha fri.  
Da spiller jeg fotball. 
Jeg liker også Fifa.  
 
Jeg får ofte besøk. 
Jeg får besøk av venner. 
Vi får besøk av familien. 
Det er fint synes jeg.  
 
Jeg liker ferie.  
Jeg liker sommer-ferien best! 

 

 

 

 

 

 

 

 



Leselekse mandag: Les teksten høyt og oversett til noen hjemme. 

 

Nivå 2:  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Skrivelekse mandag: Skriv 2 ganger på norsk og 1 gang på morsmål. 

 

1.​De bader i sommerferien. 

2.​________________________________ 

3.​________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 

1.​Knut liker å fiske.  

2.​________________________________ 

3.​________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 

1.​Vi liker å være i Dyreparken.  

2.​________________________________ 

3.​________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 

1.​De har vinterferie. 

2.​________________________________ 

3.​________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 

1.​De reiser med fly. 

2.​________________________________ 

3.​________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 

1.​Hun reiser med tog i Europa.  

2.​________________________________ 

3.​________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 



 

Leselekse tirsdag: 

Les høyt for en voksen og forklar hva teksten handler om. 

 

Nivå 1:  

 

Bokstaven S  

 

spill spille 

besøke 

leke-plass 

sammen med 

synes jeg 

se på film 

spise  

sammen 

Familie og venner 

 

Jeg liker å spille spill. 

Jeg spiller sammen med broren min. 

Vi leker på lekeplassen. 

 

Jeg besøker ofte venninna mi. 

Jeg får besøk av onkelen min.  

Vi spiser sammen.  

Vi ser på film sammen. 

 

 

 

 

 



 

Leselekse tirsdag: 

Les høyt for en voksen og forklar hva teksten handler om. 

 

Nivå 2:  

 

Ting jeg gjør med familie og venner 

 

Å spille spill er gøy. Jeg spiller brettspill og kort sammen med  

venner og familie. I helgene besøker jeg ofte lekeplassen sammen  

med mamma og lillesøstera mi. Det synes vi er morsomt. 

Jeg går av og til på kino. Jeg elsker å se på filmer.  

Jeg liker veldig godt å være sammen med familien.  

Vi spiser ofte sammen og har det hyggelig. Vi ler mye når vi er sammen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Skrivelekse tirsdag: Hva ser du på bildet? 

 
 

Jeg ser mange mennesker. 
 
Jeg ser en fugl som flyr. 
 

____________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________ 

 

 



Leselekse onsdag 

Les høyt for en voksen og forklar hva teksten handler om. 

 

Nivå 1:  

Øveord 
 
 
ski 
 
skøyter 
 
sjokolade 
 
 
 

Om vinteren 
 
Jeg liker å gå på ski. 

Jeg liker ikke å stå på skøyter. 

Jeg liker å bygge snømann. 

Jeg liker godt å ake. 

 

Jeg elsker vinteren. 

Jeg elsker varm sjokolade. 

Jeg elsker å ha fri.  

 

 
 

 

 

 



Leselekse onsdag 

 

Les høyt for en voksen og forklar hva teksten handler om. 

 

Nivå 2:  

 

Om vinteren 

Jeg kom til Norge i fjor. Da så jeg snø for første gang. Jeg elsker å være ute i snøen.  

Jeg aker alltid når det er snø. Klassen min var på aketur sammen med en annen  

klasse. Det var gøy selv om snøen var hard!  

 

Jeg holder på å lære meg å gå på ski. Det er vanskelig, men øvelse gjør mester! 

Jeg kan ikke stå på skøyter, men det har jeg lyst til å lære. .Jeg har prøvd å stå på 

skøyter på skøytebanen i sentrum.  

 

Jeg  liker å bygge snømann. En snømann må ha nese, øyne og en munn. 

 

 

 

 

 



 

Skrivelekse onsdag: Løs kodene! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Leselekse torsdag:  

 

Les høyt for en voksen og forklar hva teksten handler om. 

 

Nivå 1:  

Øveord 
 
besøke 
 
hjem 
 
middag 
 
spørre 
 
finne på  
 
venner 

Venner 

 

Noa:        Skal vi finne på noe? 

Tobias:    Ja! Hva da? 

Noa:        Vil du bli med hjem til meg? 

Tobias:    Ja, det vil jeg! 

Jeg må spørre mamma. 

Tobias:    Mamma, kan jeg besøke Noa? 

Mamma: Ja, men kom hjem til middag! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Leselekse torsdag:  

Les høyt for en voksen og forklar hva teksten handler om. 

 

Nivå 2:  

 

Venner 

 

Noa:        Skal vi finne på noe? 

Tobias:    Ja! Hva da? 

Noa:        Vil du bli med hjem til meg? 

Tobias:    Ja, det vil jeg, men jeg må spørre mamma først. 

Tobias:    Mamma, kan jeg besøke Noa? 

Mamma: Ja, men kom hjem til middag! 

Tobias: Når da? 

Mamma: Klokka 17.00.  

Tobias: Så tidlig? 

Mamma: Ja, du må få tid til å gjøre lekser før trening. 

Tobias: Javel da. 

Tobias: Vi kan gå hjem til deg, men jeg må hjem til middag. 

Noa: Skal vi spille Fifa? 

Tobias: Ja, god idé! 

 



 

Skrivelekse torsdag 

Skriv på norsk og oversett til morsmål, eller et annet språk du kan. 

 

Hva skal du gjøre i helga? 

Norsk:_________________________________ 

Morsmål: ______________________________ 

 

Jeg skal besøke tanta mi i Arendal. 

Norsk:_________________________________ 

Morsmål: ______________________________ 

 

Hva driver du med? 

Norsk:_________________________________ 

Morsmål: ______________________________ 

 

Jeg driver med fotball og spiller i korps.  

Norsk:_________________________________ 

Morsmål: ______________________________ 

 

Jeg driver med svømming og går på malekurs.  

Norsk:_________________________________ 

Morsmål: ______________________________ 

 


